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Brandenburger Alleinerziehende sind
gut gebildet und die meisten verdie-
nen ihr eigenes Geld. Fast die Halfte
(44,9 Prozent) der Alleinerziehenden

verfiigt Gber einen Hochschul-
oder Fachschulabschluss, weitere

48,2 Prozent haben eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung. Nur 6,9 Pro-

zent stehen ohne Abschluss da,
waobei einige (3,1 Prozent) noch zur

Schule gehen. 18,6 Prozent der Véter
arbeiten in Teilzeit und 69,6 Prozent

in Volizeit. Bei den Miittern sind
es 50,6 Prozent, die in Teilzeit und

30,9 Prozent, die in Vollzeit arbeiten.

Quelle: ,Allein erzichend - Allein ge-
lassen? Zur Situation von Eineltern-
familien im Land Brandenburg”, 2023
herausgegeben vom VAMV Branden-
burg in Kooperation mit dem SHIA e.V.
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am besten mit professionelier Beglfeitung - kdnnen wir vielleicht
wieder normaler mit dieser Person umgehen. Das geht nicht von
heute auf morgen, aber es geht oftmals”, stellt sie in Aussicht.
Eine Beratung bei einer Beratungsstelle oder einem Coach kann
helfen, die Erlebnisse zu verarbeiten und eine Perspektive zu
entwickeln, um den vielfaltigen Themen des Alfeinerziehenden-
Alltags zu begegnen.

Berufliche Herausforderungen

Neben der téglichen Organisation des Familienlebens missen vie-
le auch beruflichweiter am Ball bleiben oder ihre Karriere neu aus-
richten. Das betrifft Uberdurchschnittlich viele Frauen.

.lch hatte meinen Job aufgegeben, um mich um die Kinder zu
kimmern. Jetzt muss ich mich wieder in den Arbeitsmarkt inte-
grieren, was nicht einfach ist”, berichtet Lisa, 29 Jahre alt. Sie
hat sich nun entschieden, eine Weiterbildung zu machen, umihre
Chancenzuverbessernodersich vielleicht selbstandigzumachen.

Genauumgekehrtist die Situation bei Lars: Er hatte in Volizeit
gearbeitet, seine Frauin Teilzeit. Die beiden teilen sich das Sor-
gerecht, die Kinder ¢ind eine Woche bei ihm, eine Woche bei ihr.
Um in,seiner” Woche ganz fiir die Kinder da sein zu kdnnen, hat
Lars sich einen anderen Job gesucht, in dem er diese Nachmit-
tage frei nehmen kann. Daflr muss er jetzt mit weniger Geld und
ohne die Unterstiitzung durch seine Frau auskommen.

Finanzielle Belastung

Obwohl die meisten Alleinerziehenden erwerbstéatig sind, sind
sie eine der gréBten von Armut betroffenen Bevolkerungsgrup-
penin der Bundesrepublik.

in Brandenburg erhalt rund die Halfte der Alleinerziehenden
Uberhaupt keinen Unterhalt vom anderen Elternteil, ein weiteres
Viertel bekommen weniger, als ihnen zusteht. Der Unterhaltsvor-
schuss soll dem Mindestunterhalt entsprechen und damit das
Existenzminimum von Minderjdhrigen sichern. Doch im Unter-
schied zum Unterbalt wird hier das volle Kindergeld angerechnet,
beim Unterhalt nur die Halfte.

Zudem kdénnen Unterhalt oder Unterhaltsvorschuss selbst bei
voller Berufstatigkeit ein fehlendes Zweit-Einkommen nicht aus-
gleichen. Hinzu kommt, dass Frauen hdufig immer noch weniger
verdienen als Manner, da typische ,Frauenberufe” in der Regel
schlechter bezahlt werden und sie 6fter in Teilzeit arbeiten.

Mehr als ein Viertel der Brandenburger Einelternfamilien gel-
ten als einkommensarm. Mit einem Kind liegt die Armutsgefahr-
dungsquote Alieinerziehender bei 23,4 Prozent, mit zwei Kindern

sind es bereits 30,7 Prozent und bei drei und
mehr Kindern liegt sie bei Gber 40 Prozent.
Seit sie alleinerziehend ist, ist Lisa nicht
mehr in den Urlaub gefahren, weil sie es sich
finanziell nicht leisten konnte. Auch Restau-
rantbesuche sind nicht mehr drin und ihr neu-
es ,Hobby” sind die Secondhandmaérkte fir
Kinderkleidung. ,Das hatte ichauch schon viel
friher machenkdnnen, es gibt soviele schéne
gebrauchte Sachen - nicht nur fir die Kinder”,
denkt sie heute. Um wieder mal in den Urlaub
fahren zu konnen, will sie den Ferienzuschuss
fir Familien beim Ministerium flr Gesundheit
und Soziales des l.andes Brandenburg bean-
tragen(s. Seite 22), eine ebenfalls alleinerzie-
hende Freundin hat ihr den Tipp gegeben.

Betreuung

InBrandenburghabenKinderabihremersten
Geburtstag bis zur Versetzung in die fiinfte
Kiasse einen Rechtsanspruch auf Kinderta-~
gesbetreuung. Bis zur Einschulung umfasst
der Anspruch mindestens sechs Stunden, fir
Kinder im Grundschulalter mindestens vier
Stunden téglich. Bei der institutionellen Be-
treuung gibt es kaum Unterschiede zwischen
Eineltern- und Paarfamilien. Anders sieht es
allerdings in Zeiten aus, in denen die Kinder
nicht in Kita oder Hort sind. Grundschulkin-
der von Alleinerziehenden sind hier 6fter un-
betreut zu Hause.

Die Rolle von Famitie und Freundenist dann
entscheidend. Oft sind es die GroBeltern, die
einspringen und beider Betreuung der Kinder
helfen. In Brandenburg wird fast ein Drittel
der Alleinerziehenden von ihrer Ursprungs-
familie bei der Kinderbetreuung unterstiitzt.

,Meine Mutterist eine groBe Hilfe fir mich”,
gesteht Lisa. ,Ohne sie wéreich verloren.”

Die eigene Gesundheit

Genauso verloren fihlte sich Kerstin, als sie
vor zwei Jahren vor den Scherben ihrer Ehe
stand - ohne familidres Netzwerk: Der Mann
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Perspektive:Selbststandigkeit -
Unterstiitzung fiir griindungsinteressierte
Brandenburgerinnen

Alleinerziehende Mitter stehen vor besonderen Heraus-
forderungen: Familie und Beruf zu vereinen, finanzielle
Sicherheit zu schaffen und flexibel zu arbeiten. Eine
Selbststéndigkeit kann genau das erméglichen ~ mit der
richtigen Vorbereitung und Unterstiitzung.

Das Projekt ,Perspektive:Selbststandigkeit fiir (allein-
erziehende) Frauen” richtet sich an Frauen* in Branden-
burg, die sich beruflich neu orientieren wollen oder den
Schritt in die Selbststandigkeit fir sich abwégen. Beson-
ders alleinerziehende Miitter profitieren von individuellen
Gesprachen, maBgeschneiderten Angeboten und einem
starken Netzwerk.

Vorteile fiir Alleinerziehende:

£4 Kostenfreie Orientierungsgesprache: Persdnliche
Gespréche helfen, die Selbststéndigkeit an die eigene Le-
benssituation anzupassen. Themen wie Kinderbetreuung,
flexible Arbeitszeiten und finanzielle Absicherung stehen
dabei im Fokus.

Ly Orientierung & Planung: Ob erste Idee oder konkreter
Businessplan - das Projekt unterstiitzt dabei, den richti-
gen Weg zu finden, Chancen und Risiken abzuwégen und
passende Fordermdglichkeiten zu nutzen.

5 Workshops & Netzwerkveranstaltungen: Von Frauen*
fiir Frauen™ - unsere Workshops werden von erfahrenen
Unternehmerinnen, viele davon selbst Miitter, geleitet.

Sie teilen ihr Wissen, geben praxisnahe Tipps und bieten
wertvollen Austausch mit anderen griindungsinteressier-
ten Frauen®, insbesandere Miittern in dhnlicher Situation.

v Vermittlung von Unterstiitzung: Das Projekt hilft,
eine passende Anlaufstelle und Férderprogramme zu fin-
den - fiir eine sichere und gut begleitete Griindung.

Neugierig? Vereinbare einen Termin mit uns und lass uns
tiber deine individuellen Mdglichkeiten sprechen!

Mehr Infos & Terminvereinbarung:
perspektive-selbststaendigkeit.de
&
PERSPEKTIVE:

SELBSTSTANDIGKEIT

FOR [ALLEINERZIEHENDE) FRAUEN

13



